Uber die Autoren

Beate Berg ist Heilpraktikerin. Sie fuhrt seit mehr als 25 Jahren
das Zentrum fur Naturheilverfahren in Witten, mit einem Haupt-
augenmerk auf orthomolekulare Medizin und Mykotherapie.
Weitere Schwerpunkte ihrer Tatigkeit sind die klassische Homoo-
pathie und die Akupunktur. Sie ist eine gefragte Referentin, wenn

es um den Einsatz von Heilpilzen in der taglichen Praxis geht.

Prof. Dr.Dr. h.c.Jan I. Lelley ist seit Uber 40 Jahren ausgewiesener
Fachmann auf dem Gebiet der angewandten Mykologie. Neben
seinen Vorlesungen an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms Uni-
versitat in Bonn uber Nutzpilze, ihre Biotechnologie und Produkte
hat er sich seit mehr als 15 Jahren auf Pilze mit Heilkraft spezia-
lisiert. Er ist Grunder der Gesellschaft fur angewandte Mykologie
und Umweltstudien GmbH (GAMU) in Krefeld.

Die 12 wichtigsten Heilpilze in der Mykotherapie
mit Inhaltsstoffen und Anwendungsbeispielen sowie

Therapievorschlagen fur uber 100 Krankheitsbilder.

In der Heilkunde der Antike waren sie bereits bekannt, sogar Otzi nutzte sie
und die Traditionelle Chinesische Medizin bedient sich ihrer seit eh und je: der fast in
Vergessenheit geratenen Heilkrafte der Pilze. Heute gibt es immer mehr Forschungs-
projekte, die nun wissenschaftlich nachweisen, was die Naturheilkunde schon
lange wusste. Die Fulle an Informationen ist teilweise uniiberschaubar. Daher zeigen
die Autoren mit einer Auswahl der zwolf wichtigsten Heilpilze in diesem Buch gut

verstandlich, was in welcher Form eingesetzt werden kann.

Neben den bekannten wie Reishi, Brasil Egerling (ABM) und Cordyceps werden hier
auch beliebte Speisepilze wie Champignon oder Shiitake gezeigt, die anhand ihrer

Inhaltsstoffe einen wichtigen Beitrag fur die Gesundheit leisten.

BlUcher fir eine natlrliche Gesundheit:
naturaviva
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