
Heilpilze und deren Wirkung zur Therapie und eventueller Heilung.
(Quellennachweis Internet, zusammen getragen und aufbereitet von mir)

Birkenporling - Piptoporus betulinus

Verdauungsbeschwerden
Blähungen und Blähbauch
Allergiebedingte Krankheiten wie Hautjucken
Lebensmittelallergien
Pickel und Mitesser
Nachlassenden Haarwuchs
Brüchigkeit von Nagelwuchs
Überempfindlichkeit der Augen, z. B. bei plötzlichem Lichtwechsel
Kälteempfindlichkeit
Schlafstörungen
Schluckauf (Krampflösender Einfluss auf das Zwerchfell)
Ermattung und Erschöpfung
Migräneanfälle
Brustdrüsenentzündung

Judasohr - Auricularia auricula-judae

Thrombose (Pilz wirkt gerinnungshemmend)
Krampfadern
Arterienverkalkung, Durchblutungsstörungen
Blutüberfettung, überhöhter Cholesterinspiegel
Blutdruckkrankheiten (Pilz wirkt blutdruckregulierend)
Hämorrhoiden (in China ab etwa 700 n. Ch. verbreitet)
Tinnitus
Migräne
Abwehr-, Immunschwäche
Gefühllosigkeit
Infektionen
Allergien
Übergewicht
Herzkranzgefäßverengung
Haut- und Schleimhautentzündungen, schlecht heilende Entzündungen
Hautkrebs, Prostata
Sarkomen (Bösartige Bindegewebstumoren)
Krankhafter Verminderung der Weißen Blukörperchen

Schmetterlingstramete - Trametes versicolor

Immunstimulierend, Krebszellen zerstörend sowie begleitend eingesetzt bei



Leukämie
Bauchspeicheldrüsenkrebs
Brustkrebs
Magenkrebs
Darmkrebs
Kehlkopfkrebs
Speiseröhrenkrebs
Lungenkrebs
Prostata
Gehirntumoren
Chemo- und Strahlentherapie 
(Zur Linderung der Nebenwirkungenwie Übelkeit oder Haarausfall; noch höhere 
Wirksamkeit bei Einnahme vor Behandlungsbeginn)

Antiviral eingesetzt bei
Grippe (Tee aus ihrem Pulver!)
HIV
Gelbsucht (Hepatitis)
Gürtelrose
Lippenherpes

Antibakteriell eingesetzt bei
Escherichia coli
Streptokokken
Candida-Pilz
Entzündungen der Mundschleimhäute

Dermatologisch eingesetzt bei
Ekzemen
Warzen
Bartflechte
Eitrigen Hautausschlägen
Fußpilz

Ferner bekämpft die Schmetterlingstramete
Bluthochdruck und Herzkranzgefäßkrankheiten
Migräne
Tinnitus
Borreliose
Diabetes
Rheuma
Das (schlechte) LDL-Cholesterin
Darmentzündung (oftmals eine Vorstufe von Darmkrebs)
Entzündungen der oberen Atemwege
Nasennebenhöhlenentzündung
Mittelohrentzündung
Nierenentzündungen
Blasenentzündung
Ödeme (Wassersucht)
Wechseljahresbeschwerden
Müdigkeit, Erschöpfung, Konzentrationsschwäche
Leber- und Milzschwäche


